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Miasto Biatystok
ELEOS Prawostawny Osrodek 15-062 Punkt jno - ir jny dla os6b i $roda w godz. 15.00 - Tak, telefonicznie, e-
1 Milosierdzia Bialystok Warszawska 47 781 001 071 eleos@poczta.onet.pl 2 problemem alkoholowym 18.00 K, M, Dz NIE mail Budynek bez barier
. 15-399 . Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - pigtek 15.00-19.00, Tak, telefonicznie, e- .
2 Stowarzyszenie TABOR Bialystok Sktadowa 7 508 492 991 kowrachl@gmail.com przeciwdziatania przemocy domowej sobota 9.00-13.00 K, M, Dz NIE mail Pomoc w poruszaniu sig
Stowarzyszenie Rodzin 15-193 - " stowarzyszenieprzymierze@tlen. | Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - czwartek 16.00-
3 Abstynenckich PRZYMIERZE Biatystok Wieniawskiego 12 694409 778 pl przeciwdziatania przemocy domowej 20.00, sobota 10.00-14.00 K. M, Dz NIE NIE NIE
Stowarzyszenie Rodzin 15-054 Mieszka | 8 c lok. azyl.bialystok@gmail.com, Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - sobota w godz. 16.00 Tak, telefonicznie, e
4 Trzezwosciowych AZYL Biatystok 857321169 www.azyl.bialystok.pl przeciwdziatania przemocy domowej K. M, Dz NIE Online Pomoc w poruszaniu sig
Poradnictwo:
- psychologiczne, TAK
- terapeutyczne, gtéwny numer
- psychiatryczne, komorkowy Centrum
. . . - prawne, Pomocy Dzieciom - Wszystkie formy dziatah pomocowych sg dostepne dla
Polskie Stowarzyszenie Pedagogow cpdbialystok@centrum- P! " P 2 . .
5 | i Animatorow KLANZA Centrum 15691 gen. F. Kleeberga 8| 890 955 000 8565254 4oz ot yww centrum- |~ Pedagogiczne. poniedzialek - czwartek 8.00 - 19.00.| -\ ) ) NIE 690 955 000 potem | 0s6b niepelr \; po e 53
Pomacy Dzieciom Biatystok 94 \danza.pl - Kerap_la rodzlrma, ) ) piatek - 8.00 - 16.00 przekierowanie na | do os6b z niepeinosprawnoscig ruchowa, budynek/wejscie
- oddziatywania korekcyjno - edukacyjne, numery 6 do budynku dc 1e s3 do 0sob niepeinosprawnych.
- grupy rodzicielskie, komérkowych
- prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno - poszczegdlnych
interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi terapeutéw
doswiadczajacych przemocy domowej
Biatostockie Stowarzyszenie Klub 15-480 P Poradnictwo i informacja w zakresie ¢4 i Y Tak, telefonicznie, e- : f "
6 Abstynentéw KROKUS Bialystok Jagienki 4 8574358 43 klubkrokus@02.pl przeciwdziatania przemocy domowe] poniedziatek - pigtek 16.00-20.00 K, M NIE mail Tak, w zakresie porad i konsultacji
Biatostockie Stowarzyszenie Klub 15-814 Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - sobota w godz. 16.00 - .
b.s.k
7 Abstynentéw Tecza Bialystok Hallera 8 518 324 296 a p-pl przeciwdziatania przemocy domowe] K, M,Dz NIE Tak, telefonicznie Pomoc w poruszaniu sig
Tak.
) ) ) o ! E)eyrzal:)ré/ul:;r:lszﬂll:;nyijghe Ograniczone mozliwo$ci. Brak jest podestu do zjazdu do
s Stowarzyszenie A!)stynentow Klub 1v5—001 Barszczanska 5 lok. 85 661 92 62 Klub.arka@wp.pl Poraqnlct\{vo i |.nformacja w zakresle. poniedziatek - pigtek w godz. 17.00 - K. M, Dz NIE mogq odbywac sie piwnicy, gdzie zr\a.deJe sie klub. Dyz'ur_y konsul(gcw_ne
Abstynentow ARKA Biatystok przeciwdziatania przemocy domowej 20.00 telefonicznie terapeuty uzaleznien moga odbywac sig telefonicznie.
Wyklady moga Wyktady moga odbywacé sie online.
odbywac sie online.
Miasto tomza
pomoc duszpasterska,porady dot. zycia
| rodzinnego, matzenskiego, porady prawne,
tel 698 761 737 http:/A du odzin psyct i L W) (dostepni Termin ustalany po kontakcie
.lomza.pl/poradnie-zycia- e ' N
Diecezjalna Specjalistyczna 18-400 (czynny od . specjalisci: duszpasterz, prawnik, doradca telefonicznym: tel 698 761 737
9 . Sadowa 3 . NE . rodzinnego.html Lo . N L " K, M, Dz NIE NIE NIE
Poradnia Rodzinna tomza poniedziatku do pigtku frydryszki@wp.pl Zycia rodzinnego, instruktor naturalnego (czynny od poniedziatku do pigtku w
w godz. 9.00-13.00) jkotowski@diecezia.lomza.pl planowania rodziny, pra'wruk s.wwckl, prawnik godz. 9.00-13.00)
kaptan, psycholog $wiecki, pedagog,
pediatra, doradca finansowy
Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym p 0 prawne i psyct I dia 13.00-20.00
Przestepstwem (Stowarzyszenie 18-400 Wojska Polskiego pokrzywdzeni.lomza@pryzmat.o 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, . . o TAK (kontakt Sliardd " .
10 |\yspierania Edukacji i Rynku Pracy i tomza 22A 884 657 604 rg.pl mediacie, pomac tiumacza migowego, od wtorku do pigtku od 9.00- 16.00, K, M NIE telefoniczny) Mozliwos¢ skorzystania z pomocy tlumacza migowego

Zespot Szkdt im. St. Staszica)

finansowa, wolontarystyczna

sobota od 8.00-13.00




Miasto Suwatki

Specjalista psychoterapeuta,
seksuolog, konsultant Sroda 16.00-

Tak
Praca terapeutyczna

- strona internetowa dostosowana do potrzeb oséb
stabowidzgcych

16-400 - : . Specjalista psychoterapeuta, seksuolog, 19.00 za pomocg internetu - .
11 Fundacja EGO Suwalki Noniewicza 91, 535 032 190 fundacja@fundacjaego.pl, konsultant Terapeuta rodzinny K.M,Dz NIE (videosesje, grupy fb), | - 912 dzieci autystycznych przygotowana jest strefa ciszy
lok. 9,12,13 fundacjaego.pl P - poradnictwo odbywa sie na parterze budynku
Terapeuta rodzinny (psyct ita) (psyct ita liedziatek 8.00- telefonicznie lub za A
" - toaleta dostosowana do potrzeb oséb
10.30 pomocg komunikatora el h
$roda 8.00-10.30 99 niepeinosprawnycl
Radca prawny dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem
poniedziatek 16.00-20.00
wtorek 8.00-12.00
$roda-czwartek- pigtek 16.00-20.00
Psycholog dla Oséb
Radca prawny dla Osob Pokrzywdzonych Pokrzywdzonych Przestepstwem
Przestgpstwem poniedziatek 8.00-18.00 (Z’g:sgg;:in::&z
Centrum Aktywnosci Spoleczngj 16-400 . 87 56 50 258 pryzmat@pryzmat.org.pl Psycholog dla Os6b Pokrzywdzonych w'torek 14.00-17.00 internet yza - wejscia i toalet_a dostosowana do potrzeb oséb
12 PRYZMAT Suwalki Noniewicza 91 883 240 678 ryzmat.org.pl Przestgpstwem $roda 8.00-20.00 KM, NIE Sren niepetnosprawnych
Pry: -0rg.pl Osoba pierwszego kontaktu dla Oséb Osoba pierwszego kontaktu dla ﬁo remilwem - mozliwosc komunikacji on- line
Pokrzywdzonych Przestepstwem Osob Pokrzywdzonych omunikatora
Mediator sadowy Przestgpstwem Messenger
Poniedziatek 13.00-20.00 wtorek-
$roda 9.00-16.00 czwartek-pigtek
8.00-15.00
Mediator sadowy
Spotkania indywidualne umawiane
po zgtoszeniu zapotrzebowania
Powiat Augustowski
poradnictwo prawne, poniedziatek 8:00 - 11:00 budynek pozbawiony barier architektonicznych
poradnictwo psychologiczne; pigtek 9:00 - 13:00 (po - budynek dostosowany do potrzeb oséb z
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy 16-300 y tel. 87 643 37 65 poradnictwo psychologiczne ski do Sniej umoéwieni niepetnosprawnoscig ruchowa
N . 3 Maja 60 . mops@urzad.augustow.pl P o . NIE
3 Spolecznej Augustow aa fax. 87 644 54 30 Ps@ 9 P dzieci i ich rodzicow ) telefonicznym) KM, Dz NIE - budynek wyposazony w podjazd dla 0s6b z
placéwka wsparcia dziennego $wietlica Swietlica "Nasza Ostoja" czynna niepetnosprawnoscig ruchowa
"Nasza Ostoja" poniedziatek - pigtek 9:00 -17:00 - obstuga prowadzona na parterze budynku
budynek pozbawiony barier architektonicznych,
Centrum Aktywnosci Spotecznej - budynek dostosowany do potrzeb oséb z
Pryzmat w Suwatkach - Lokalny . . . tel. 87 565 02 58 poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc . . . . niepetnosprawnoscig ruchowa,
141 punkt Pomocy Pokrzywdzonym 16-300 Augustow 3 Maja 60 tel. 518 213 709 brak materialna terminy ustalane indywidualnie K,M,Dz NIE TAK - budynek wyposazony w podjazd dia 0séb z
Przestepstwem w Augustowie niepetnosprawnoscia ruchowa,
- obstuga prowadzona na parterze budynku
1.Spotkania indywidualne w punkcie
konsultacyjnym -Terapeuta Monika Korzun 1.1 Il poniedzialek miesiaca od
(tel. 507 185 302) . .
oo . 15:30 - 17:30
2.Zajgcia Terapeutyczne Dla Os6b ; . "
P . 2.11i IV poniedziatek miesigca 18:00
Doswiadczajacych przemocy - Terapeuta 220:00
8764328 93 Dorota Lemiesz . : : " .
3.Wtorek godz. 18:00 - 20:00 budynek pozbawiony barier architektonicznych, budynek
Augustowskie Stowarzyszenie 16-300 . 605 314 245 - Mariusz K111 | 3.Miting AA grupa Nie ma mocnych, 00 - 10- . ) g .
15 Abstynentéw "Klub Tecza" Augustow Ks. Skorupki 6 Werner maniak1110v@wp.p wszystkie mitingi otwarte (tel. 663 518 517), 4.Srodg godz. 18:00 - 19:00 K. M, Dz NIE TAK dostosowany do potrzeb 0s6b z niepeinosprawnoscia
-~ ) y 5.W pierwszy czwartek miesigca ruchowg
4.Zajecia grupa wsparcia z psychologiem . y
godz. 18:30 - 20:00
Monika Korzun (tel.507 185 302) . A
L : 6.Sobota 10:00 - 12:00 jedna sobota
5.Miting DD grupa Czas na zmiang, .
6.Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci w W miesiacu
dwéch grupach wiekowych (tel.691 386 878) | /-iedziela godz. 17:00 - 19:00
7.miting AA grupa Maj
Powiat Biatostocki
Stowarzyszenie Spoteczno- ; poniedziatek 12.30 - 17.30 obstuga prowadzona na parterze
16 16-060 Zabludow | Mickiewicza 5 609 601 811 berwa@vip.interia.pl socjoterapeutyczne zajecia $roda 11.30 - 17.30 Dz NIE NIE 92 p P

Edukacyjne Panorama

piatek 11.30 - 17.00

budynek wyposazony w winde




budynek wyposazony w podjazd dla oséb z

Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw
Animatoréw KLANZA Odziat praca z osobami dotknigtymi przemoca Umawianie wizyt po wczesniejszym
17 Mobilny Punk?l‘i:y::::(ma “Deistamy 16-060 Zabtudow Mickiewicza 6 607 676 229 domowa kontakeie telefonicznym K,M NIE NIE niepelnosprawnosciami ruchowymi (winda)
Wspolnie"
Powiat Grajewski
TAK, kontakt
Pomoc osobom pokrzywdzonym Sroda telefoniczny badz e-
Lokalny Punkt Pomocy . . pokrzywdzeni.grajewo@pryzmat przestgpstwem 8.00-20.00 mail. Poradnictwo mozliwosé komunikacji on-line, obstuga prowadzona na
18 Pokrzywdzonym Przestepstwem 19-200 Grajewo Strazacka 6 tel. 518 595 672 ol Mediacje, poradnictwo prawne, Sobota KM, bz NIE prawne, parterze budynku.
psychologiczne i pomoc finansowa 8.00-12.00 psychologiczne i
informacyine.
Powiat Hajnowski
. . " poniedziatek - pigtek
Hajnowskie Stowarzyszenie 17-200 ug:{: ;nr;g"\;vt?hwvir;’gfz:;ﬁ:loiiiﬁ i 10.00 - 12.00
19 Abstynentow i Rcidzlnzl Klub Hajnéwka Wierobieja 18 858 767 303 stowarzyszenie_dab@wp.pl doswiadczajacych przemocy domowe, w tym 16.00 - 20.00 K, M, NIE NIE NIE
Abstynenta "Dab' DDA, DDD sobota - niedziela
! 16.00 - 20.00
Powiat Sokélski
Pomoc:
- dzieciom i rodzinom wielodzietnym,
Parafialny Zespét Caritas przy - osobom ubogim i bezdomnym
Parafii Rzymskokatolickiej p.w. . . " niepefnosprawnym, chorym, starszym i . . Tak (kontakt
20 Zna\ezieni_a i Podwyzszenia Krzyza 16-140 Korycin Biatostocka 23 694 451 212 samotnym, wedtug potrzeb interesantéw K.M.Dz. NIE telefoniczny) obstuga prowadzona na parterze budynku
Sw. w Korycinie - uzaleznionym - miodziezy i dorostym,
- osobom bezrobotnym i wykluczonym
spofecznie
pomoc zywnosciowa z programu PAED,
-paczki zywnosciowe w okresie Swiat Bozego
Parafialny Zespét "Caritas" w 16-150 i " ia i Wielkanocnych, . .
21 ‘Suchowoli Suchowola Plac Kosciuszki 3 857124128 wyprawki szkolne dla dzieci 2 rodzin wedlug potrzeb interesantéw K.M.Dz. NIE NIE NIE

naj zszych i i 1 i

przemocy domowej i uzaleznieniami

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie
Imie i nazwisko: Monika Maliszewska
Telefon: 85 743 96 46

Data wykonania: 20.06.2024 r.




